STUDIO MEDICO

MIRAFIORI

Pilates e Ginnastica di gruppo
v

AMBULATORIO MEDICO
POLISPECIALISTICO



Emesso il 14.12.23.r6

Pilates

Tonificazione
Stretching
Consapevolezza corporea

Lunedi e Mercoledi alle 18.00

Ginnastica di gruppo
Movimenti articolari
Stretching
Igiene posturale
Tecniche di rilassamento

Martedi e Giovedi alle 18.00

15€ Singolo ingresso

100€ Pacchetto Benessere
(10 ingressi validi per tutte le attivita)

PER INFORMAZIONI:
tel: 011 61 77 911 - mail: fisioterapia@studiomirafiori.it
oppure presso la Fisioterapia in Via Passo Buole 167, Torino
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